


В силах родителей и педагогов сделать жизнь ребенка 

счастливой, интересной и насыщенной!

от лат. «приспособляю» — это
сложный процесс приспособления
организма, который происходит на
разных уровнях: физиологическом,
социальном, психологическом.



Степени адаптации

Адаптация

Легкая
Средней 

тяжести
Тяжёлая



• Миф 1. Адаптация к детскому саду проходит трудно 
и мучительно. Я боюсь, что у нас будет то же самое.

• Миф 2. Дети в детском саду все время болеют, 
потому что за ними плохо следят?

• Миф 3. У ребенка, который начинает ходить в 
детский сад, портится характер, он становится просто 
невыносимым.



Длительность и течение адаптации 
зависит от многих факторов:

• особенностей высшей нервной деятельности
(темперамента);

• возраста ребенка;
• состояния здоровья;
• разницы в обстановке, в которой ребенок

находился дома, и той, в которой находится в
детском саду;

• условий в дошкольном учреждении;
• поведения и эмоционального состояния

взрослых (тревожность, негативизм к
детскому саду…).



Примерный режим дня

Прием детей      до 8.30

Завтрак                                       8.30–9.00

Игры, занятия, прогулка      9.00–11.45

Подготовка к обеду, обед    11.45–12.20

Подготовка ко сну, сон        12.20–15.00 

Подъем, оздоровление, гигиенические 

процедуры, полдник            15.00–15.15

Активное бодрствование     15.15–16.15

Ужин                                          16.20- 16.40

Игры, уход домой          16.45–18.00



• Заранее подготовьте  детский гардероб. 

• Старайтесь общаться с воспитателями 
доброжелательно, избегайте конфликтов по 
пустякам.

• Мамино сердце разрывается при звуках 
отчаянного плача ребенка.

• Уходя – уходите!

• Не совершайте ошибки и не делайте
перерывов в посещении.

Подготовка родителей.
Поведение родителей в период 

адаптации детей к саду



Памятка для родителей:

Ваш малыш пришел в детский сад. Для него началась новая 

жизнь. Чтобы ребенок вступил в нее радостным, общительным, 

повзрослевшим, хотим предложить несколько рекомендаций.

• Постарайтесь создать в семье спокойную дружескую
атмосферу.

• Установите четкие требования к ребенку, будьте
последовательны в их предъявлении.

• Будьте терпеливы.

• Формируйте у детей навыки самообслуживания и личной
гигиены.

• Поощряйте игры с другими детьми, расширяйте круг общения
со взрослыми.

• Когда ребенок с вами разговаривает, слушайте его
внимательно.

• Если вы увидите, что ребенок что-то делает, начните
"параллельный разговор" (комментируйте его действия).

• Говорите с малышом короткими фразами, медленно; в
разговоре называйте как можно больше предметов.



Уважаемые родители!

Если ваш ребенок все еще с трудом расстается с вами по утрам 

и испытывает отрицательные переживания, предлагаем вам 

несколько советов, как наиболее безболезненно оставлять 

малыша утром в группе:

• скажите ребенку уверенным доброжелательным тоном, что вам
пора идти;

• поцелуйте его, словно ничего не происходит, и уходите не
задерживаясь;

• продемонстрируйте свою уверенность в воспитателе,
обратившись к нему со словами типа: "Я вижу, у вас сегодня
ожидается веселый день";

• скажите ребенку, как он может определить время, когда вы
должны за ним прийти (например, сразу после обеда), но тогда
уж будьте точны;

• попрощавшись, уходите не оборачиваясь.

И улыбнитесь друг другу!

Вы обязательно заметите уже через несколько дней, как снизится 

эмоциональное напряжение во время утренних расставаний с 

ребенком.

Удачи вам! 



Запаситесь терпением, и детский сад 

будет привычным и уютным миром 

для вашего малыша!




